
3 - Jahresprogramm jeweils 2 Wochenenden pro Jahr beginnend  April  2019 

mit Angela Sommerfeld

Sound of Shells   

Sound of Shells ist ein Weg das Leben in der Tiefe zu erforschen und um ganz in der eigenen schöp-
ferischen Kraft leben zu können. Er ist für Menschen, die Heilung für sich und anderen anstreben und 
Blockaden sowie unbewusste Verhaltensmuster erst bei sich und dann bei anderen lösen bzw. verän-
dern möchten. Insoweit ist das Konzept Sound of Shells auch ein neuer, innovativer Therapieansatz, 
der das ursprüngliche Wissen beinhaltet. 

Eine Grundvoraussetzung für diesen Weg ist die Bereitschaft, eigene Konzepte und Denkmuster zu 
hinterfragen sowie die eigene Spiritualität ganz leben zu wollen.
Der gemeinsame Weg im Sound of Shells Circle ist darauf ausgerichtet, das uns allen innewohnende 
Wissen um das Mysterium des Lebens zu erforschen und für jeden auf individuelle Weise erfahrbar 
und nutzbar zu machen. In meine Arbeit fließt das alte Wissen aus Hawaii, der Sufis, des Buddhismus 
und Schamanismus ein. Wir integrieren das ursprüngliche, indigene Wissen in unsere Zeit und entde-
cken deren Weisheit neu.

Die drei großen Heilmittel die das Universum dazu uns zur Verfügung stellt sind unser Atem, der 
Klang und die Absicht. Der Atem verbindet Körper Geist und Seele. Die eigene Reinigung und 
Ausrichtung dieser Bereiche gehören zur Basisarbeit, damit wir unsere Heilmittel im Dienste der 
Schöpfung für uns und andere anwenden können.



Angela Sommerfeld 

„Das Wissen, woher ich komme und wohin ich eines Tages gehen werde, begleitet mich mein 
ganzes Leben. Viele Jahre des Lernens mit den Themen Heilung und Resilienz vergingen bis ich 
mein altes Wissen heilbringend anwenden konnte. Ich besuchte dazu viele Kurse, reiste in ferne 
Länder und lernte weise Menschen kennen. Der unmittelbarste Lehrer ist jedoch das Leben 
selbst.
In meine Arbeit fließt das alte Wissen aus Hawaii, der Sufis, des Buddhismus und Schamanismus 
ein. Wir stammen alle aus der gleichen Quelle und sind durch sie miteinander verbunden.“
 
Ausbildung Suchttherapie, Arbeit in eigener Praxis seit 2007, Ausbildung Systemische Therapie 
(DGSF)
Ausbildung Heilpraktikerin Naturheilverfahren, Arbeit als Atemtherapeutin, Coach seit 1996
Ausbildung Atemtherapie, Studium Musik Hauptfach Trompete und Pädagogik
www.soundofshells.com

 	  

                                         Daten und Zeiten 

	 2019 
	 Samstag     06. April        10.00  - 18.00h		 Sonntag     07. April      10.00 - 16.00h 
	 Samstag     26. Okt.         10.00   - 18.00h	 Sonntag    27.  Okt.        10.00 - 16.00h
                Die Daten 2020 und 2021 folgen      
                     	                                                   
	 Kosten	 		  CHF 1900.- Mitglieder Dein Medium, BPV 
				    CHF 2100.- Nichtmitglieder
				    jährl. Zahlung CHF 650.- Mitglieder, CHF 750.- n. Mitglieder 

	 Anmeldung		  info@orgam.org       Tel.  0041 (0)78 661 13 20

	 Ort			   Zollikerstr. 234, 8008 Zürich, Haltestelle Tiefenbrunnen


